ZAČETNI OTROŠKI PROGRAM   5 – 8. let 

Je enoletni program za otroke začetnike v starosti od 5 do 8 let. 

Judo vadba na splošno je zelo dinamična in raznovrstna. Vadba pri otrocih je pestra, razgibana in temelji na druženju, Skozi celo leto otroci na zanimiv in zabaven način, spoznavajo osnovna elementarna gibanja (tek, skakanje, plezanje, dviganje, nošenje, kotaljenje, potiskanje, vlečenje, metanje, zadevanje), naučijo se enostavnih gimnastičnih prvin (prevali, stoja, kolo...). Z aktivnim učenjem padcev, kar je ena od specifičnih značilnosti juda, otroci osvojijo znanje s katerim lahko sami preprečijo možne poškodbe, ki lahko nastanejo pri padcih s kolesa, smučanju, rolanju in igri nasploh. Preko raznovrstnih iger otroci postopno spoznavajo osnove juda, pridobivajo občutek za sodelovanje s partnerjem, delo v skupini in se navajajo na osnove discipline, ki jih zahteva ukvarjanje s športom. Otroke že v samem začetku, kljub njihovi mladosti, učimo osnovnih etičnih načel juda, kot so upoštevanje pravil, »fair play«, spoštovanje do trenerjev in prijateljev na treningu, pomoč tistim, ki jo potrebujejo.

Program poleg redne vadbe vključuje tudi udeležbo na otroških tekmovanjih, kjer so učijo iznajdljivosti v različnih borbenih situacijah, razvijajo tekmovalnosti in borbenost.

Vadba poteka 2x tedensko po 60 minut (po želji lahko tudi 1 krat tedensko), začne se drugi teden v septembru (po urniku). Vadbeni program je pripravljen tako, da tudi otrokom, ki se želijo v program vključiti kasneje, omogoča hitro prilagoditev.

Prva dva treninga sta poizkusna in brezplačna, potem pa se lahko odločite za vpis. Na trening otrok mora imeti : trenerko, brisačo in pitno vodo.

Ob zaključku sezone otroci delajo izpit za višjo stopnjo pasu, kjer prikažejo svoje čez celo leto pridobljeno znanje. Po zaključenem začetnem programu se lahko otroci vključijo v naš otroški ali nadaljevalni program.
OTROŠKI PROGRAM  8- 10. let
Program za otroke v starosti od 8 do 10. let, vključitev v program zahteva minimalni raven znanja – opravljen izpit za belo-rumeni pas. Izjemoma se lahko v program vključijo tudi starejši otroci – začetniki ( 9-11 let).

Vadba je prilagojena sposobnostim, interesom in razvoju otrok. Otroci postopno spoznavajo več tehnik juda, preko različnih iger s partnerji in športnimi pripomočki razvijajo splošne motorične in fizične sposobnosti ter spretnosti kot je moč, hitrost, koordinacija in ravnotežje. Cilj programa je z dinamično in raznovrstno vadbo naučiti otroka obvladovati svoje telo, medsebojno sodelovati, razvijati iznajdljivost,samostojnost, tekmovalnost in borbenost. Poleg tehnik juda, otroci spoznavajo osnovna etična načela juda ter pravila osebne higiene.  
Po želji, lahko otroci nastopajo na tekmovanjih in se udeležijo klubskega Poletnega judo campa. Ob koncu leta športniki opravljajo izpite za višjo stopnjo pasu, kjer prikažejo znanje, ki so ga pridobili čez celo leto.

Vadba za to skupino poteka 3x tedensko po 60 minut ( po želji se jo lahko udeležujejo tudi manj) in se začne prvi teden v septembru (po urniku). 
NADALJEVALNI PROGRAM SD+ MD    10 – 14. let
Nadaljevalni program za dečki in deklice v starosti od 10 do 14. let, ki trenirajo judo najmanj dve leti in so opravili izpit za rumeni pas.
Program ni namenjen treningu za doseganje tekmovalnih rezultatov, ampak prioritetno je usmerjena na učenje čim večjega števila judo tehnik v povezavi s prilagojenimi oblikami borbe, športni vzgoji in splošnemu razvoju otrok. V tem programu mlade judoiste počasi uvajamo v resnejši trening juda. Vadba je prilagojena sposobnostim, interesom in razvoju otrok. Vadba vključuje veliko iger, ki razvijajo specialne judo spretnosti kot so hitrost rok, reakcija, ravnotežje. Veliko pozornosti dajemo na razvoj osnovnih in specialnih motoričnih sposobnosti ter na vzgojo preko sistema vrednot v judu. V procesu treninga se otroci naučijo samodiscipline, razvijajo delovne navade in medsebojno sodelovanje. Poleg redne vadbe se otroci lahko udeležujejo tekmovanj po Sloveniji. Med šolskimi počitnicami zanje organiziramo klubske priprave. Ob koncu leta športniki opravljajo izpite za višjo stopnjo pasu, kjer prikažejo znanje, ki so ga pridobili čez celo leto.
Vadba za to skupino poteka 2 x tedensko po 60 minut, se začne prvi teden v septembru (po urniku). Po želji lahko ta program dopolnjujete ali kombinirate z vadbo v otroškem programu ali z vadbo v mlajši tekmovalni skupini. 
Iz tega programa mladi športniki lahko napredujejo v mlajšo tekmovalno skupino in začnejo še resneje trenirati in se redno udeleževati tekmovanj. 
MLAJŠA TEKMOVALNA SKUPINA 10 -14-let

Nadaljevalni program za fantje in dekleta v starosti od 10 do 14. let, ki se želijo resneje ukvarjati s tekmovalnim športom in imajo ustrezno predznanje in sposobnosti.  

Program ima usmeritve v kakovostni in vrhunski šport in za mlade tekmovalce ponuja odlično osnovo za kasnejši vrhunski trening. Naši cilji so : 
· izgradnja osnove za tekmovalno kariero vrhunskega športnika preko vsestranskega razvoja osnovnih in specialnih psihomotoričnih sposobnosti in pridobivanja izkušenj na domačih in mednarodnih tekmovanjih 
· selekcija v perspektivni in vrhunski šport 
· vzgoja preko sistema vrednot v judu in razvijanje delovnih navad.
Z zahtevnejšim pristopom navajamo otrok na resnejšo vadbo, na treninge v različnih okoljih, na delo z neznanimi tekmovalci, delo pod vodstvom drugih trenerjev, razvijamo in izboljšujemo njihovo tekmovalnost, gradimo samozavesti in vztrajnost.
 Program izvajamo v dveh podskupinah in sicer:
· skupina A v katerega so vključeni tekmovalci v starosti od 12 do 14 let in 
· skupina B, v katerega so vključeni tekmovalci v starosti od 10 do 12 let. 
Poleg redne vadbe otroci vsaj enkrat mesečno udeležujejo tekmovanj po Sloveniji in v tujini, za njih organiziramo skupni treningi in družabna srečanja s tekmovalci iz drugih klubov. Med šolskimi počitnicami udeležujemo raznovrstnih priprav. Ob koncu leta tekmovalci opravljajo izpite za višjo stopnjo pasu, kjer prikažejo znanje, ki so ga pridobili čez celo leto. 

Redni treningi potekajo 3x tedensko po 90 minut za skupino B in 5 x tedensko za skupino A,vadba se začne prvi teden v septembru (po urniku). Po želji ta program lahko dopolnjujete ali kombinirate z vadbo v nadaljevalnem programu. 

TEKMOVALNA SKUPINA 

Judo klub Olimpija je v svoji zgodovini vzgojil vrsto izjemnih judoistov, ki so se zapisali v zgodovino slovenskega juda. Tradicijo nadaljujemo tudi danes. Naši tekmovalci na državnih prvenstvih redno osvajajo najvišja mesta, najboljši med njimi pa so redni člani slovenskih reprezentanc v judu in se udeležujejo največjih evropskih in svetovnih tekmovanj. Naša mladinska in članska ekipa je v lanskem letu osvojila 1. mesto v I. slovenski judo ligi.

 Program vadbe tekmovalne skupine je namenjen pripravi vrhunskih in kvalitetnih tekmovalcev. V tekmovalno skupino vključujemo tekmovalce, ki so stari 15 let in starejši, ki imajo ustrezno predznanje juda, ustrezen nivo psihomotoričnih sposobnosti in motivacija za trening in tekmovanja. Poleg redne vadbe tekmovalci udeležujejo številnih tekmovanj v Sloveniji in tujini, reprezentančne treninge in priprave na različnih koncih Slovenije, udeležujejo mednarodnih priprav v tujini. 

Vrhunski trening zahteva od tekmovalca popolno predanost, terja od tekmovalcev velike napore, vendar pa nudi zdravo družabno okolje, nepozabna doživetja in pomembne življenjske izkušnje, ki zaznamujejo tekmovalca za celo življenje. 

JUDO REKREACIJA ZA MLADINO IN ODRASLE

Judo klub Olimpija nima razpoložljivih urnikov za organizacijo rekreacijske judo vadbe za mladino in odrasle, ampak vsako leto v klub pride nekaj članov, ki bi radi spoznali judo šport. Izjemoma se lahko mladina (nad 17.let) in odrasli, ki si želijo preizkusiti in naučiti osnovnih tehnik padanja, metov in parternih tehnik, pridružijo vadbi Tekmovalne skupine, ter vadijo z zmanjšano obremenitvijo. 

